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Start / mal:  Nordmors Kultur- og Aktivitetshus, Sejersvej 19, Sejerslev Start /mal:  Nordmors Kultur- og Aktivitetshus, Sejersve;j
Sendag den 27. september 2026 Sendag den 27. september 2026
Starttid: Fra kl. 9.00 - 14.00 pa 6 og 8 km slgjfe, Starttid: Fra kl. 9.00 - 14.00 pa 6 og 8 km slgjfe,
Fra kl. 9.00 - 13.00 pa 10 km slgjfe Fra kl. 9.00 - 13.00 pa 10 km slgjfe
Startgebyr:  IVV-25,-kr. Bjelke 25,-kr.  Diplom 25,- kr. Startgebyr:  IVV-25,-kr. Bjaelke 25,-kr.  Diplom 25,- kr.
Diplom og bjzelke 40,- kr. Diplom og bjzelke 40,- kr.
Distance: Slgjfer pa 6, 8 og 10 km, der kan kombineres som du vil, Distance: Slgjfer pa 6, 8 og 10 km, der kan kombineres som du vil,
sa dukanga6, 8, 10, 14, 16, 18 og 24 km. sa du kan ga 6, 8, 10, 14, 16, 18 og 24 km.
Stempel: Efter turen stemples med IVV Stempel: Efter turen stemples med IVV

Der udleveres labels til din vandrebog, motivet er fra turen.
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Der udleveres labels til din vandrebog, motivet er fra turen.

VEND ¢ >
Y ¢

Dt inkernationale panEH
Falkoigartif FEMADRATS
Slkedpart idrbund o

FROSLEV-MOLLERUP
SPAREKASSE

- Fri & selvsteendig ...
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Alle er velkommen til at deltage, tag bare hele familien med og hunden er ogsa
velkommen, blot den holdes i snor.

Alle er velkommen til at deltage, tag bare hele familien med og hunden er ogsa
velkommen, blot den holdes i snor.

Ruterne er i afvekslende terraen, vi kommer til at ga pa stier og veje, i skoven og
pa landet med udsigter.

Ruterne er i afvekslende terraen, vi kommer til at ga pa stier og veje, i skoven og
pa landet med udsigter.

Alle skal veere i mal senest kl. 16.00 — Der kan benyttes MobilPay pa turen. Alle skal veere i mal senest kl. 16.00 — Der kan benyttes MobilPay pa turen.

Start/mal abner kl. 8.00 og her er vi ogsa klar pa rasten, hvor du kan kebe mad Start/mal abner kl. 8.00 og her er vi ogsa klar pa rasten, hvor du kan kebe mad

og drikke hele dagen.

Der er rasteplads efter 1% til 2 timers vandring. Rastepladsen byder pa
rundstykker, kage, rugbrgds- og franskbrgdsmadder med palaeg og ost.
Desuden kaffe/the, juice, sodavand og @l.

Flere oplysninger:

Poul T. Nielsen, tIf. 6138 6621, kasserer@ mors-fodslaw.dk

Povl Li Nielsen, tIf. 2973 0563, formand@mors-fodslaw.dk

Website: www.mors-fodslaw.dk
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GF P2

Naeste arrangementer

Julemaerkemarchen
Sgndag den 6. december — ruter pa 3, 5 og 10 km
Start — 3F Thy-Mors, Havnen 14, Nykgbing Mors

Julemotionstur 2. juledag
Lgrdag den 26. december - afmaerkede ruter pa 3 —6 og 10 km

Start — Drivhuset ved Jesperhus Blomsterpark, Legindvej 13, Nykgbing Mors

og drikke hele dagen.

Der er rasteplads efter 1% til 2 timers vandring. Rastepladsen byder pa
rundstykker, kage, rugbrgds- og franskbrgdsmadder med palaeg og ost.
Desuden kaffe/the, juice, sodavand og ¢l.

Flere oplysninger:
Poul T. Nielsen, tIf. 6138 6621, kasserer@mors-fodslaw.dk
Povl Li Nielsen, tIf. 2973 0563, formand@mors-fodslaw.dk

Website: www.mors-fodslaw.dk
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Naeste arrangementer

Julemarkemarchen
Sgndag den 6. december — ruter pa 3, 5 og 10 km
Start — 3F Thy-Mors, Havnen 14, Nykgbing Mors

Julemotionstur 2. juledag
Lgrdag den 26. december - afmaerkede ruter pa 3 — 6 og 10 km
Start — Drivhuset ved Jesperhus Blomsterpark, Legindvej 13, Nykgbing Mors



